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“IL TURBAMENTO INTERIORE”  
CON LA VOCE… 

Esposizione del Santissimo Sacramento e canto 

 

Guida: Davanti al Santissimo questa sera mettiamo tutti i momenti in cui siamo stati incerti 
sulla scelta da compiere, soprattutto nelle situazioni importanti della vita. Per noi chiediamo 

allo Spirito che guarisca le ferite che i turbamenti ci hanno procurato e preghiamo per tutti i 
giovani che si trovano nella condizione di dover decidere sulla propria vocazione. 
 
Silenzio contemplativo e adorante 

 

Canto 

 

Guida: Preghiamo chiedendo l’aiuto per attraversare l’inquietudine nella decisione da 

prendere                            
Signore Gesù tu che leggi nel mio cuore la retta volontà 

di piacere a te, tu che sai regolarmi riguardo alle mie 
decisioni conforme in tutto ai tuoi santissimi desideri, 
infondi in me il coraggio di prendere la giusta decisione; 
fai che la sincerità del mio cuore sia manifestata 
e concedimi per l'intercessione della Santissima Vergine Maria 

la grazia di conoscere la giusta via da intraprendere. 

           Dammi prima la calma e la pazienza di ascoltare, 
          stammi vicino perché non vacilli nell'incertezza e nel timore, 

          confortami dopo il grande passo e non lasciarmi solo 
          perché avrò sempre il dubbio di aver sbagliato. 
Fa’ che io possa con l'aiuto dei santi accrescere la tua gloria 
con la salute del corpo e dell'anima e meritarmi quel premio 
celeste che tu hai promesso agli esecutori del tuo divin volere. 
Amen. 

 
Silenzio adorante 

“CON IL CUORE” 

 

Lettore: Ascoltiamo ora la riflessione del nostro Domenico D’Amore, in cammino verso l’ordine sacro. 

Come ogni vocazione anche la mia, a volte, è caratterizzata da momenti di turbamento legati, 

soprattutto, all’autenticità della chiamata di Dio. Dal momento che l’iniziativa parte sempre 
da Dio, sorge spontanea la domanda: questo desiderio al presbiterato viene dal Signore, 

oppure è frutto di una mia immaginazione, di una mia errata interpretazione della voce dello 
Spirito? Questo timore insorge, soprattutto, a causa dell’età, 64 anni. Come ho superato, 
questa perplessità? Innanzitutto, attraverso la preghiera mediante la quale Gesù mi ha 

trasmesso la certezza sulla scelta vocazionale; grazie al mio vescovo, il quale ha confermato la 
veridicità del mio percorso all’ordine sacro, invitandomi a non farmi prendere dallo 

scoraggiamento e dal dubbio. Un importante ruolo spetta anche al mio rettore e alla mia guida 
spirituale, ma specialmente a un passo del vangelo a me tanto caro: “Uscito ancora verso le 



cinque, ne vide altri che se ne stavano lì e disse loro: «Perché ve ne state qui tutto il giorno 

senza far niente»? Gli risposero: «Perché nessuno ci ha preso a giornata». Ed egli disse loro: 
«Andate anche voi nella mia vigna»”. (Mt 19,6-7). 
 
Breve silenzio e a seguire Canto 
 

Guida: Ascoltiamo ora la Parola di Dio 
 

Dal libro del profeta Geremia (Ger 20, 7-9) 

“Mi hai sedotto, Signore, e io mi sono lasciato sedurre; mi hai fatto violenza 

e hai prevalso. Sono diventato oggetto di derisione ogni giorno; ognuno si 
beffa di me. 
Mi dicevo: «Non penserò più a lui, non parlerò più nel suo nome!». Ma nel 

mio cuore c'era come un fuoco ardente, trattenuto nelle mie ossa; mi 

sforzavo di contenerlo, ma non potevo”.  

                                                                                                Parola di Dio 

 

Riflessione di chi presiede (o, se non c’è un ministro ordinato, lettura di quella seguente):  

La vocazione nasce da un “incontro” che ti “seduce” e ti fa “innamorare”, poi, però, 
ci sono momenti in cui arrivano i dubbi e quando sorgono le difficoltà viene voglia di 
lasciare tutto e tornare indietro. È in questi momenti che, con più forza, va invocato il 

dono dello Spirito Santo per saper fare un giusto discernimento e comprendere se 
l’“innamoramento” può condurre ad una scelta definitiva oppure era solo una 

“infatuazione”.  Affidiamoci al Signore per seguire le sue ispirazioni.   
 

“… INNALZO LODI A DIO” 

Intercessioni 

Rivolgiamo a Dio Padre la nostra preghiera e diciamo insieme: Ascoltaci Signore. 

• Signore, Tu chiami a seguirti e conosci i momenti di titubanza, aiuta i giovani a 

prendere con decisione il cammino che hai pensato per ciascuno di loro. Preghiamo  
 

• Signore, fa che i giovani possano incontrare sulla lora strada persone piene di Spirito 

Santo che li aiutino a comprendere la tua volontà. Preghiamo.  

 

• Signore, abbiamo bisogno della Tua Parola per vivere e testimoniare il tuo amore, 

aiuta i giovani a scorgere, nella loro vita, la voce della tua chiamata. Preghiamo.  
 

• Intenzioni spontanee 
 

 

Padre nostro 

 

Canto e benedizione eucaristica  
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