Adorazione eucaristica per le vocazioni Novembre 2023

“DISCERNERE PER LA VITA”

CON L4 VOCE... |
Esposizione del Santissimo Sacramento e canto

Guida: La parola crivello, deriva dal greco, significa setaccio, da qui il verbo setacciare, scegliere,
discernere. Nella vita ¢ importante saper compiere le scelte che portano ad una esistenza significativa,
altrimenti si passa da un’esperienza ad un’altra, da un momento ad un altro cosi senza senso e senza
un consenso chiaro. La vita scorre stancamente come le lancette dell’orologio senza alcuna
motivazione. Il Signore ci vuole santi, cio¢ persone che camminano consapevoli della meta.
Chiediamo, dinanzi al Santissimo, un cuore che giunga alla “sapienza” per essere discepoli
consapevoli.

Silenzio contemplativo e adorante
Canto
Guida: Preghiamo con le parole di un giovane in cerca di senso!

Sono alla tua presenza, Signore,

e dinanzi a Te voglio aprire il mio cuore.

Sono nell’angoscia, perché mi trovo in un bivio.
Non so decidermi quale strada prendere,
perché la vita abbia un senso.

Signore, sono andato vagando in cerca della felicita.
Ma la felicita mi e sempre sfuggita.
Signore, ho un peso nel cuore che non mi fa respirare.

A Te oggi mi rivolgo, a Te che sei Padre,
a Te che mi ami nonostante le mie cadute,
il mio voler vivere lontano da Te.

Signore,tu mi conosci, illumina il mio cuore
perché possa comprendere qual é la strada
che porta ad una vita degna di essere vissuta.
Gloria al Padre ...

Silenzio adorante

...E CON IL CUORE... |
Lettore: Ascoltiamo un brano dagli scritti del venerabile Matteo Farina

“Ho bisogno di parlarti, mio Signore, mio Dio. Che cosa vuoi da me? Come posso accrescere 'amore? Voglio fare la
tua volonta, Signore! Una parte di me, pensando al Matteo adulto, non si vede come chimico, ma nemmeno come
un padre di famiglia, e a questo punto penso al sacerdozio ... Ma sono anche convinto che non devo prendere 'una o
laltra strada per esclusione, ma solo per gioia e con convinzione. A questo punto mi viene da pensare se 10 stia
sbagliando a non cercare di capire il mio futuro, a trovare la mia missione. Sai, io sto facendo tutto cosi, un passo
per volta, ma se qualcuno mi chiede cosa trovero due passi dopo, non so ... Forse é proprio il dialogo con lo Spirito
Santo che mi manca, ed é per questo che non riesco a fare chiarezza sul mio futuro ...”

Breve silenzio e a seguire Canto



Guida: Ascoltiamo ora la Parola di Dio

Dalla prima lettera ai Tessalonicesi di san Paolo apostolo (1 Tes. 5,16-23)

Fratelli, badate che nessuno renda male per male ad alcuno, ma cercate sempre il bene tra voi
e con tutti. Siate sempre lieti, pregate ininterrottamente, in ogni cosa rendete grazie: questa
infatti é volonta di Dio in Cristo Gesu verso di voi. Non spegnete lo Spirito, non disprezzate le
profezie. Vagliate ogni cosa e tenete cio che é buono. Astenetevi da ogni specie di male. 1l Dio
della pace vi santifichi interamente, e tutta la vostra persona, spirito, anima e corpo, si

conservi  irreprensibile  per la  venuta del Signore mostro Gesu  Cristo.
Parola di Dio

Riflessione di chi presiede (o0, se non c’¢ un ministro ordinato, lettura di quella seguente):

Il brano della lettera di san Paolo ha un verbo importante per chi voglia vivere in modo
significativo e non essere solo spettatore o fotocopia: vagliate ogni cosa e tenete cid che &
buono! Il Signore non ci vuole senza giudizio, ma ci vuole persone consapevoli e per far
questo occorre vagliate, discernere. Il giovane Matteo Farina aveva compreso che per

discernere occorre affidarsi allo Spirito Santo. Anche noi possiamo farlo nella preghiera che
apre il cuore a Dio.

... INNALZO LODI 4 DIO |

Intercessioni
Rivolgiamo a Dio Padre la nostra preghiera e diciamo insieme: Ascoltaci Signore.

o Signore, il mondo spesso sembra un fiume in piena che tutto travolge e non lascia il tempo per
riflettere, fa che possiamo fermarci a ritrovare il rapporto con Te che ci ami. Preghiamo

e Signore, soprattutto i giovani non sanno che cosa fare della propria vita, fa che incontrino adulti
pieni del tuo Spirito che sappiano accompagnarli. Preghiamo.

e Signore, la tua Parola consola, incoraggia e fortifica, fa che nella nostra vita non manchi mai la
tua Parola per illuminare le scelte da prendere. Preghiamo.

o Signore, assisti il Papa, 1 vescovi, 1 sacerdoti e i diaconi affinché, nella loro missione di
accompagnamento, abbiano il cuore aperto al tuo Spirito. Preghiamo.

Intenzioni spontanee

Padre nostro
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