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COMUNIONE 
 
 

 

 

Dal libro dei Salmi (133) 
 

 

 

 

Dagli Atti degli Apostoli (4, 32-34) 

 
Dal Vangelo secondo Giovanni (17, 11b. 20-23a) 

Ascolto 

Invoco 



 

 

 
Santa Rita da Cascia (1381-1457; festa: 22 maggio) 
 

Mi ispiro a… 

Rifletto 

Cosa ostacola la mia comunione con Dio e con 

i fratelli? Invoco l’aiuto dello Spirito Santo! 

La vita di Santa Rita è modello per ogni 

vocazione: moglie, suora e donna sofferente 

intercede per la nostra santificazione 


